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Hestens bog
Til dig, der skal sælge din hest
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Giv din hest den 
bedste start
Hestens bog er en hjælp til en ny ejer af hesten, hvor hestens 
baggrund, temperament, træning, sundhed, fodring, udstyr og 
meget mere bliver beskrevet. 

Den udfyldes af dig, der skal sælge eller overdrage din hest til en ny ejer. Ved at videregive alle relevante oplysninger 
om hesten hjælper du både hesten og den nye ejer med at få en god og tryg start på deres nye liv sammen. 

Stamoplysninger

Navn

Kaldenavn

Født

Reg.nr.

Chipnr.

Farve og aftegninger

Afstamning

Højde

Kendetegn

Anden information
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På folden
For at undgå skader eller sygdomme er det vigtigt at vide, 
om den kan tåle at gå på græs, hvordan den trives på fold, og 
hvordan den reagerer sammen med andre heste. 

Kan hesten gå på fold med andre heste?  
Hopper/vallakker? 

Kan hesten trækkes ind og ud på fold uden 
problemer?

Trives hesten bedst i en mindre eller større flok på 
folden? 

Er hesten tryg ved at være alene på fold?

Kan hesten blive ladt alene tilbage på folden,  
når de andre heste bliver lukket ind? 

Er hesten vant til strømhegn, og respekterer den det? 

Hvordan er hesten, når den skal ind fra fold? 

Tåler hesten at gå på græsfold? 

Hvor lang tid har du brugt,  
når hesten skal vænnes til at gå på græsfold? 

Er hesten vant til at have klokker og gamacher på,  
når den er på fold? 

Anden information
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I stalden
En stor del af hestens liv foregår i stalden, og det er vigtigt at 
fortælle, hvordan hesten trives bedst i stalden, og om der er 
situationer, den nye ejer bør forsøge at undgå.

Trives hesten i løsdrift? 

Kan hesten stå i boks? 

Hvordan reagerer hesten, hvis der er en 
sidekammerat i boksen ved siden af? 

Kan hesten stå bundet på staldgangen? 

Er hesten tryg ved nye steder? 

Kan hesten stå alene på stald?

Sparker eller bider hesten i træværk eller andet 
inventar i boksen?

Tåler hesten at stå på halm?

Hvilken bund er bedst for hesten at stå på?

Er hesten tidligere blevet klippet med maskine? 

Kan hesten klippes uden at skulle bedøves?

Kan man vaske ben og krop på hesten?

Er det nemt at give hesten trense på?

Hvordan reagerer hesten, når man lægger sadel på?

Kan hesten stå med benet i en spand vand?

Kan hesten stå stille, hvis der er brug for det, for 
eksempel hvis man skal flette den op til stævne?

Anden information:
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Transport af hesten
Som ny ejer er det rart at vide, hvordan hesten reagerer ved 
læsning og under transport. På den måde kan man forebygge 
dårlige oplevelser og fokusere på eventuel ekstra træning. 

Kan hesten læsses i en almindelig hestetrailer?

Kan hesten kun læsses i en hestetransporter?

Går hesten roligt op i traileren?

Er der problemer, når hesten skal bakke ud af 
traileren? 

Kan hesten stå i trailer imellem klasser til et stævne?

Hvordan er hesten tidligere blevet læsset?

Har hesten tidligere haft problemer med at stå i 
trailer? 

Anden information:
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Til stævner
Har I redet stævner? På hvilket niveau? Og hvordan har hesten 
reageret? Det kan være rart at vide, hvis den nye ejer skal til 
stævner med hesten. 

Hvilke discipliner har hesten deltaget i?

På hvilket niveau har hesten deltaget?

Kan hesten stå i stævneboks?

Forholder hesten sig roligt, når der sadles op uden for 
traileren?

Kan hesten stå bundet til trailer udenfor?

Hvor meget opvarmning har hesten brug for?

Hvordan håndterer hesten at komme ind på 
konkurrencebanen?

Bliver hesten stresset til stævner? 
Hvis ja, har du prøvet at give den beroligende tilskud 
eller andet, der har fungeret? 

Oplever du, at hesten ændrer adfærd, når den er til 
stævner?

Anden information:



8

På rideturen
Rideture i natur og på veje skal være sikre og trygge for både 
rytter og hest. Her kan du dele informationer, så hestens nye 
ejer er godt forberedt, når de skal ride tur.

Er hesten trafiksikker?

Er hesten bange for cyklister, busser eller lastbiler?

Kan man ride hesten ud alene?

Er hesten tryg ved at ride over broer, igennem 
tunneller og andet?

Bliver hesten nemt forskrækket, når den er uden for 
sin vante matrikel?

Anden information:
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Udstyr
Det rigtige udstyr er afgørende for, at hesten ikke får skader 
under ridning. Derfor er det vigtigt at vide, om der er noget 
udstyr, fx sadler og bid, som den nye ejer ikke bør bruge.

Hvilken sadel har du bedst erfaring med på hesten?

 Er der sadler, du ikke vil anbefale?

Hvilken sadelmager har du haft god erfaring med?

Hvor tit er sadlen blev set efter og evt. omstoppet?

Hvilket bid har hesten gået med?

Er der bid, der fungerer bedre end andre og hvorfor?

Hvilket dækken ligger bedst på hesten?

Hvilket underlag ligger bedst på hesten?

Går hesten med gamacher/klokker? Hvilket mærke?

Anden information:



10

Foder
Det er vigtigt for hesten at fortsætte på sit nuværende foder 
eller skifte gradvist til et nyt foder. Det er også vigtigt at vide, 
hvor meget den har fået, og hvornår på døgnet der er fodret.

Hvilket foder er hesten vant til at spise?

Er der foder, hesten ikke trives på ?

Er der foder eller andet, hesten ikke kan tåle?

Er hesten nem at holde huld på? 

Har hesten tendens til overvægt?

Har hesten fået tilskud, der har fungeret godt/dårligt?

Kan hesten tåle hø?

Kan hesten tåle wrap?

Hvor meget wrap eller hø får hesten i døgnet?

Hvilken type foder og mærke er hesten vant til at 
spise? Og hvor meget? 

Får hesten olie og/eller vand blandet i foderet?

Anden information:
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Temperament & 
adfærd
Her kan du dele information om hestens temperament 
og adfærd, fx hvordan den håndteres, rides og reagerer i 
forskellige situationer, så den nye ejer bedre forstår hesten.

Hvordan vil du beskrive hestens temperament?

Hvordan reagerer hesten i stressede situationer? 
Løber, stejler, bukker den eller gør den andet?

Bider hesten, for eksempel ved stramning af gjorden?

Er hesten tryg ved børn i alle aldre? Og er den 
generelt omgængelig for børn?

Er hesten vant til at have løse hunde omkring sig?

Hvis hesten ikke er blevet redet i lidt tid, skal der så 
tages forholdsregler?

Hvordan reagerer hesten på nye steder?

Hvordan reagerer hesten ved høje lyde, for eksempel 
nytårsaften?

Kan man sprøjte hesten med fluespray eller show 
shine?

Anden information:
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Træning & 
undervisning
Her kan du fortælle den nye ejer om hestens nuværende 
træningsniveau og de færdigheder, den har opnået, så den nye 
ejer får et godt grundlag for den videre træning af hesten.

Hvem har tidligere undervist hesten?

Er der undervisningsmetoder, der ikke fungerer for 
hesten?

Hvilke discipliner har hesten været brugt til?

Kan hesten longeres uden problemer på begge 
volter?

Hvor tit har I redet i naturen?

Hvor tit har I sprunget og hvor højt?

Har der været udfordringer på springbanen?

Hvor tit har I løssprunget og hvor højt?

Hvor tit har I redet dressur og på hvilket niveau?

Hvilke øvelser er hesten god til?

Hvilke øvelser har hesten udfordringer med?

Kan hesten finde på at bukke? 
Hvis ja, er det i bestemte situationer?

Kan hesten finde på at stejle? 
Hvis ja, er det i bestemte  situationer?

Hvilken ridebanebund fungerer bedst for hesten?

Har hesten tidligere været i professionel ridning/
træning?
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Hvordan ser en normal træningsuge ud?

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag

Anden information
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Smed
Det er nødvendigt for den nye smed at kende til eventuelle 
tidligere justeringer af hestens benstilling eller hove, og om den 
har gået med specialsko.

Er hesten født med skæv benstilling, som evt. er 
rettet?

Er hesten utryg, når der kommer smed?

Er der specielle forholdsregler, man skal tage, når 
smeden er der? Skal man for eksempel stå og holde 
hesten?

Har hesten haft specialsko? 
Hvis ja, hvorfor og hvor længe?

Kan hesten gå uden sko? 

Hvilken smed har du brugt, der har fungeret godt for 
hesten?

Anden information:
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Dyrlæge
Information om dyrlægebesøg og tidligere skader eller 
sygdomme kan være meget vigtig, fordi det giver et indblik i, 
hvilken behandling hesten har fået.

Hvilken dyrlæge har du brugt til hesten? 

Er hesten utryg ved dyrlægebesøg?

Hvor tit har hesten fået raspet tænder?

Har I brugt en bestemt hestetandlæge?

Hvornår har hesten sidst fået ormekur og hvilket 
mærke?

Kan hesten stå i stalden alene, fx ved en skade?

Kan hesten stå på sygefold?

Er hesten god til at tage medicin?

Anden information:
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Sygdomshistorik
Her kan du beskrive hestens helbredstilstand og eventuelle 
tidligere sygdomme, skader eller medicinske udfordringer, så 
den nye ejer ved, hvad der skal holdes øje med eller forebygges.

Hvilke sygdomme og skader har hesten fejlet og 
hvornår?

Er der noget, den nye ejer skal være særligt 
opmærksom på, for eksempel symptomer på 
sygdomme eller skader?

Har hesten allergi?

Har hesten tendens til sur stråle? 
Hvis ja, hvilken behandling har fungeret bedst?

Anden information:
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Er der nogle specielle behov eller rutiner, der skal 
tages hensyn til?

Er hesten vant til at få et tykkere dækken på om 
vinteren? 

Står hesten med staldgamacher?

Anden information:

Særlige behov
For at hjælpe hesten til at falde godt til i et nyt miljø og med en 
ny rytter er det godt at vide, om den har særlige behov eller 
rutiner, så man kan minimere ændringer i dens vante rutiner.
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Avl
Hvis en hoppe tidligere har oplevet komplikationer i forbindelse 
med foling, fx problemer med efterbyrden, kan det være nyttigt 
at vide for at undgå lignende situationer i fremtiden. 

Har hoppen folet? 
Hvis ja, hvornår? 

Ændrede hoppen adfærd under drægtigheden?

Blev hun insemineret eller naturligt bedækket?

Plejer hun at tabe sig meget under drægtigheden?

Er der specielt foder, der har fungeret godt under 
drægtigheden? 

Har der været komplikationer under drægtighed eller 
foling?

Er der særlige kendetegn op til folingen?

Har hoppen tidligere kastet?

Har hoppen tidligere mistet et føl? 

Er der noget særligt at bemærke i forbindelse med 
insemineringer? 

Har hoppen accepteret føllet?

Hvordan er det gået med at fravænne føllet fra 
hoppen?

Anden information: 
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Har hesten fået kiropraktik? 
Hvis ja, af hvem og hvor ofte? 

Har hesten fået akupunktur? 
Hvis ja, af hvem og hvor ofte?

Har hesten fået massage? 
Hvis ja, af hvem og hvor ofte?

Har hesten været på vandløbebånd?  
Hvis ja, er der særlige erfaringer i forbindelse med 
det?

Har hesten været i svømmetræning?

Hvilke behandlere har hesten haft det godt med?

Hvilke behandlinger har fungeret godt for hesten og 
hvorfor?

Anden information: 

Behandlinger
Det kan være gavnligt for hesten at fortsætte i samme spor med 
eventuelle behandlinger, så den kommer godt videre i sine nye 
rammer.
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Tidligere ejerskab
Det er altid godt at kende hestens historie. Derfor kan det være 
nyttigt for den nye ejer at kende til tidligere ejere af hesten, fx 
hvor lang tid de har ejet den, og hvorfor de solgte den.

1. Ejers navn samt dato for ejerskab

2. Ejers navn samt dato for ejerskab

3. Ejers navn samt dato for ejerskab
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Du kan for eksempel fortælle, hvis hesten har lært nogle kunstner som at neje eller stejle på kommando, eller du 
kan dele andre ting, der kunne være rart for den nye ejer at vide.

Tips & tricks
Det er en stor hjælp for hesten, at den nye ejer kender den så 
godt som muligt. Her kan du dele information om de ting, der 
ikke var plads til andre steder i bogen.
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Noter
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,

Agria Dyreforsikring 
Parkvej 1, 2680 Solrød Strand,
CVR-nummer 35814280
Filial af Försäkringsaktiebolaget Agria (Publ) orgnr 516401-8003
Tel 70 10 10 65, kundecenter@agria.dk, agria.dk  

Hestens bog er en vejledning, som følger hesten gennem livet. 

Når en hest skal overtages af en ny ejer, kan man bruge Hestens bog til at 
fortælle den nye ejer om hestens adfærd, temperament, udstyr og historie, 

og man kan give et indblik i dens vaner og rutiner. 

På den måde kan den nye ejer finde gode råd, viden og inspiration, der kan 
hjælpe både hest og ejer til at få den bedst mulige hverdag.

Vi håber, at Hestens bog bidrager til,  
at hesten får et trygt, godt og sundt liv hos en ny ejer. 

Held og lykke på jeres fælles hesteeventyr!
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